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Kytka

Pozor, pozor! Casopis KOMpost vyhlasuje soutéz a tentokrat soutéz fotografickou!

Kazda druzina bude mit za ukol vytvofit fotku na jednoduché téma. Bylo zvoleno takove,
které v kazdém z nas probouzi jasné predstavy, ale presto v kazdém odliSné. Téma tak
Siroké, ze SirSi uz byt nemulze, a tak variabilni, Ze nebude védét, které varianté se vénovat
vice. Tématem pfistiho Cisla bude:

LETO
A jaka jsou kritéria? V podstaté zadna! Na fotce muze byt jednotlivec i cela druzinka, muzete
na ni pracovat spole¢né na schuzce nebo kazdy sam doma. Jediné co, tak kdyz se ¢lovék na

vasi fotku podiva, musi na ného dychnout atmosféra LETA v jakékoli podobé&. Drzime palce!

Uzavérka dalsiho cisla je uréena na 20.6.2015!!!




KRONIKY

Détsky Vozembouch

Letosni rocnik détskeho Vozembouchu se konal tradicne v sobotu a tradicné na Sypce, jen letos to
bylo 21.3. Jak dopadly druZiny, které se zucastnily? Ctéte!

Na Vozembouchu bylo hodné druzinek, asi bych je ani vyjmenovat nedokazala. Ale z Niky tam
byli Leverky, Vydrovky a Ptaci z Niky. Na prvnim misté z kategorie mladSich se umistily
Leverky, neboli Lednacci a Veverky. Ze starSi kategorie se na druhém misté umistili Ptaci z Niky
— Kulici a Cervenky a my Vydrovky (Vydry a Vlastovky) jsme se umistili na prvnim misté od
zadu, takze na desatém.

Bylo to supér!
Pomna

Leverky

Ptaci z Niky




Jason 2015

Letos se stejné jako kazdy rok konala tradicni velikonoCni akce pro vsechny vedouci Kompasu. Tentokrat se vedouci
vydali do NP Podyji.

Ve Znojmé jsme se ubytovali v klubovné vodnich skautl, coz
byl stary mlyn, ktery byl nové a hezky opraveny na klubovnu. g
USli jsme okolo 50 kilometrd za dva dny, pficemz jsme se
dostali na rakousky bfeh Dyje a obeSli celou prehradu. V
Rakousku jsme si dokonce uzili i prolézani mezi vétvemi
padlych stromu a zazili tak trochu dobrodruzstvi. Prosli jsme
skrz naskrz Narodni park Podyji, ktery jesté matné vzpominal
na podzim a my se obcas i brodili listim, bylo vSak vidét, Ze
pfiroda uz se probouzi a potkali jsme i jarni kytky a medvédi Cesnek. Cestou jsme potkali
spoustu vyhlidek a udélali i par fotek. Po€asi si s nami celé dva dny hralo a my zazili od snéhu
az po hfejivé slunce v zadech. Po veclerech jsme hrali deskovky a jidlo bylo vyte¢né. Bylo nas
sice jen 10 ale vylety jsme si paradné uzili a prohlédli si spoustu krasné jarni pfirody.

HeadShot




Brigada na Sychrové

Za nadherné slunecné soboty 11. 4. probéhla prvni jarni brigada v klubovné Na Sychrové.
Celkové béhem 8 hodin prace jsme zvladli mnoho dulezitych €innosti.

Ocistili a nabarvili ramy oken, skrz ktera je jiz po umyti ted dokonce i vidét. Modrou barvou jsme
zatulnili 2 stény uvnit klubovny. Vydlazdili jsme misto pod kamny a poloZili koberce. Od soboty
se jiz nemusime stydét za 3 stoly a jednu skfif, kterou nasi viCata a vedouci nabarvili podle
posledni médy. Dale probéhl sbér odpadu kolem klubovny, tvorba trvalého ohnisté a potfebné
natfeni dfevéného krovu. Jarni brigady 2015 se zucastnilo témef dvacet lidi. Za Lynx dorazili
skauti Fox, Ik, Simon, Kuba, Kanec, Akil, Paja a vi¢ata Stépa, Kaja. Samozfejmé nesmim
zapomenout na velkou pomoc roverd - Ani¢ky, Zabky, Zelvy - a v neposledni Fadé patfi dik véem
ostatnim vedoucim, kamaradim a rodi¢um, ktefi nas v tom nenechali samotné a pfisli pomoct.
Dékujeme!

Diky této brigadé je klubovna opét o trochu krasnéjsi, a tak poskytuje vice moznosti pfipadného
vyuziti. Napfiklad z Bozenky ¢&i z Medlanek jedou autobusy 41, 71 pfimo do Ivanovic, a proto se
nebojte vyuzit Sychrov jako netradi¢ni misto pro schizku ¢&i programu na vypravé. Budeme radi,
kdyz pfijdete ;)

Pavel




Brigada na Bozence

V sobotu 11.4. se vedouci a skauti se skautkami z Kompasu sesli na klubovné, aby ji zase trochu
zvelebili a opravili a oprasili, co bylo treba.

Brigada zacala 8:30. S Grgem jsme se rozhodli rozebrat tu velkou tiskarnu, co byvala na pidé,
vedle IT centra. Pomahala nam s tim Jerri. Tiskarnu jsme rozkladali asi do do 12 hodin. K obédu
jsme méli ¢inu s ryzi. Odpoledne jsme s Grgem nastfelovali odzvuénéni na nové dvefe do velké
klubovny. Poté jsme se rozhodli vyklidit altan na zahradé, ale b&éhem toho jsem musel jit domu.
Brigadu jsem si uZil.

SmisSek

Mimo tyto Cinnosti se také vSude uklizelo a asi nejviditeln&jSi zménou, ktera tu po nas zlstala, je
krasny novy koberec ve velké klubovné.




PANIKA

Po pul roce se vedouci Niky rozhodly, ze si zase spole¢né zaPanikafi. VSechno to zacalo
hnedka po skonceni brigady na BozZence, kde se nas seslo celkem 7.

| Zacaly jsme s rozebiranim budoucnosti oddilu,
. pokracovaly varenim a jezenim vybornych
lasagni a skoncCily u westernového filmu, ktery
nas vSak zradil a odmital se cely prehrat.
Nenechaly jsme si v8ak zkazit naladu a Sly
spokojené spat. Rano jsme si daly dalSi skvélé
jidlo, tentokrat vonavé wafle. Pfi jejich pojidani
jsme se pofadné bavily nad pravékymi
fotokronikami z tabora (které mimochodem lezi
na skfini a je fakt zabava si je prohlizet! :D ).
Pak se na BoZence objevili kovbojové a my
zjistily, ze jsme na divokém zapadé, kde se da
cestovat jen pomoci povozu. Nasim cilem bylo
dostat se po dvojicich co nejrychleji na HybeSovu na lasergame. Cestovani povozem vsak
nebylo vlbec jednoduché, protoze to znamenalo ,povésit® se za kolemjdouciho ¢lovéka a
nasledovat ho. Vystoupit z povozu sice Slo, ale zazily jsme zoufalé chvile na liduprazdnych
ulicich, kde jsme se nemohly hnout z mista. V8echny povozy si to totiz fréely mimo nas dosah.
V8em skupinkam se vSak nakonec podafilo na lasergame dorazit. Po pfevleCeni do sportovniho
a vysvétleni pravidel jsme mohly vbéhnout do arény a v tu chvili zapo€ala nemilosrdna
prestielka, kterou jsme si opravdu uzily. Po vyCerpavajicim boji jsme naskocily do povozu, dojely
zpét na BozZenku a uvafily si obéd, kterym jsme ukoncily celou Paniku.

Marty
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Vylet s rodici Niky a Orionu

V sobotu 18.4. se vedouci z Niky a Orionu sesli a vydali se spolecné na vylet, jehoz cilem bylo jednak se samoziejmé
projit a jednak, aby rodice vidéli, kam a komu posilaji svoje déti. ;)

Sraz byl na zastavce Marianské udoli v LiSni. Kdyz jsme se vSichni sesli, dozvédéli jsme se, ze
tento vylet bude na téma den na tabore. Proto jsme vylet zahdjili rozcvi¢kou, coz byla hra na
padouchy a hlidae. Hlida¢i méli za ukol pochytat vS8echny padouchy a probihat hbité mezi
ulickami, které se otacely po sméru hodinovych rucicek vzdy, kdyz Bulda tleskl (ulicky byl
rodiCe). Pak jsme se vydali hezkou lesni cestickou. USli jsme jiz celkem velkou Cast cesty,
zastavili jsme se. Jako na spravném tabore jsme zacali pInit bobfiky rostlin, mifeni, orientace...a
8li jsme dal. Uzkou cestitkou jsme odbogili sm&rem do kopce a tam se pfed nami objevila velka
temna jeskyné — Pekarna. Ten vyslap stal za to. Vesli jsme do jeskyné, byla tam tma a vlhko,
bylo slySet kapani vody ze stropu. Po navratu na cestu jsme v nasem putovani pokracovali.
Netrvalo dlouho a ocitli jsme se na autobusové zastavce — smér Stara Osada. Vylet jsme si uZili
a pfisti rok jedeme zase.

Hada




Vylet na Lysou horu a lvancenu

O vikendu 25. - 27. 4. se VlasStovky, Vydry a skauti z Orionu vypravili na Ivan¢enu poloZit kamen na symbolickou
mohylu a uctit pamatku padlych. Lyséa hora jim nebyla prekazkou.

Lysa hora je nejvySSi hora Moravskoslezskych Beskyd.Méfi 1.323 m n. m. Je taky pékné prudka,
kamenita, a vétSinou zasnézena. Tentokrat byla. A jak! Na nékterych mistech jsme se do snéhu
bofili az po kotniky, a kdo spadl na zadek, pékné se sklouzl.

Cestou na Ilvan€enu v3ak snih postupné mizel. A vite vlastné, co je to ta IvanCena? Normalni lidé
tam vidi hromadu pokreslenych a popsanych kamenu, balvant a Sutri. My skauti v tom vidime
pomnik. Opatrné jsme poloZili dalSi kameny a $li jsme zpét do Frydlantu. Bylo to super. PFisté
pojdte s nami :-)

7

Aja




Co nového v Kompasu?

Novy nazev strediska

Nase stredisko ma od 1.4.2015 novy nazev. Nemusite zoufat, Kompasu
jsme se nevzdali. Ale jak se tedy nazev zménil?

V souvislosti s nové plathym ob&anskym zakonikem bylo tfeba
zmeénit nazev skautské organizace a to tak, aby obsahoval slovo
spolek nebo zkratku z. S. (zapsany spolek). Junak této pfileZitosti vyuZil a zjednodusil cely svuj
nazev. Postavil Cesky ekvivalent "junak" vedle mezinarodniho "skaut". Novy nazev tedy zni:

Junak - éesky skaut, z. s.

Na zakladé této zmeény bylo tfeba zmeénit také nazev naseho strediska. A i my jsme pfilezitosti
vyuzili a trochu upravili jeho cely nazey, i kdyZ se jedna o upravy pouze estetické. Cely nazev
naseho strediska tedy zni:

Junak - ¢esky skaut, stfedisko Kompas Brno, z. s.

No a ted uz alespon vite, jak se spravné podepsat ;)

Nova Nici zastupkyné!

Od konce dubna méa Nika jiz dvé zastupkyné oddilu. Fotka jisté napovi, kdo se vedle Fifi a Sirky
postavil do vedeni oddilu. A kdo vi, tfeba jednou vystoupa az nejvys.

Ano, je tomu skute¢né tak. Stfediskova rada jmenovala
29.3.2015 druhou zastupkyni vadkyné oddilu Nika a
nestal se ji nikdo jiny nez BleSka. Doufejme, Ze spolecné
s Fifi a Sirkou povedou Niku k zafivé budoucnosti a
svétlym zitfkim ;)

A BleSce drzime palce, aby ji elan a chut do vedeni
oddilu vydrzel co nejdéle!




Tradice ZT1V

ZTV patfi vedle taborl a zahajovaciho ohné k tradi€nim akcim, na kterych se potkava celé
stfedisko. Mali, velci, stafi, mladi a dokonce i byvali ¢lenové stfediska. Jednu dobu stfedisko
zkouSelo jakousi novou podobu této akce, ale v poslednich letech se opét vracime ke starému a
osvédC¢enému modelu.

To letodni ZTV probé&hne 15. - 17.5. 2015 na stfediskovém tabofisti ve Vilémovicich.

Stfedobodem celé tfidenni vypravy je Zavod Turisticke Vsestrannosti, odtud také zkratka ZTV a
nazev celé akce. Zavod ma dveé ¢asti:

- Roblv béh

- vafeni
Kazdy ze ftficlennych tymu musi absolvovat béZeckou Cast, kde neziskavaji body pouze za
rychlost, ale ziskavaji body také na nékolika stanovistich, ktera po cesté potkaji. A jak uz nazev
zavodu napovida, stanovisté jsou vSestranné zaméfena, od zalesackych dovednosti az po
moderni technologie.
V cili je ¢as na kratky odpocinek a kazdy tym ma potom za ukol vlastnimi silami a ze surovin,
které si pfivezli z domu, vytvofit teplé jidlo, kterym by okouzlili porotu. Ze se jidlo vafi na ohni a
porota po oCku sleduje i praci s ohném a okolo ohnisté, to jisté netfeba zminovat ;).

Cely soutézni den je potom vecer uzavien slavnostnim ohném, kde jsou vyhlaSeny vysledky
zavodu. Neméné podstatnou Casti je slavnostni zakoncCeni celého skautského roku, kde oddily
hodnoti, co vSechno se jim povedlo a prozradi snad i néco malo o tabore.

Pozornému &tenafi neunikne, Ze se stale nedozvédél, pro¢ se bé&zi Robuv béh. Respektive proé¢
zrovna Robuv, kdyZ ani jeho vedouci nikoho takového nepamatuji. Inu, tady musime zabrousit
trochu do historie.

Po obnoveni skautingu v roce 1990 se tehdy pionyrska skupina KOMPAS rozdellla a jeho cast
zalozila pod vedenim Igora Slatkovského nové skautské stfedisko
KOMPAS. Jeho €innost navazovala na praci, kterou Igor spole¢né s
Meduzou, Robem a dalSimi lidmi pod hlavi¢kou "turistického" oddilu
zacali uz v dobach socialismu. Vedoucim jednoho ze zakladajicich %
oddild, 15. chlapeckého oddilu, byl Rob. Na tomto misté uz Ize jen -
citovat slova, ktera jsou na jeho pamatku otisténa v almanachu
stfediska ke dvacatému vyroci.

Rob Bartiisek — jeden z prvnich ¢lend oddilu. Sportovec s mimoradnou
kondici. Jeden z nejméné vaznych lidi na stfedisku. Se smyslem pro fair
play vétsim, nez si byl ochoten priznat. Dychtivost po Zivoté. Pro své
kluky jen to nejlepsi. Vedouci Bobru. Dobry vedouci. To se pozna pravé
na nich. Kdyz 27. kvétna 1993 po zlé nemoci jako 22lety zemfel,
nezustal rozhodné nikomu nic dluzen.

To, co jsme mohli udélat, bylo alespon na jeho pocCest pojmenovat stfediskovy zavod, kterého se
kazdy rok u€astni nova viCata a svétlusky a nenechat tak na jeho pamatku zapomenout...



Matyskova Austrdlie

Austrélie je jediny stat, ktery je zaroven kontinentem. Rozlohou se fadi na
6. misto v seznamu nejrozlehlejSich stati svéta, nicméné poctem
obyvatel se se svymi necelymi 24 milibny nerovna ani Severni Korei.
Hlavnim méstem je Canberra, oficialnim jazykem pak anglictina.

Po svém pulroce v Sydney, kde nyni stale pobyvam, bych se se s Vami rad podélil o své
zkuSenosti zpoza veliké louze. Rad bych psal obecné o Australii, nicméné tu jsem zatim nijak
moc neprocestoval a tak zlUstanu u popisu zivota v nejlidnatéjSim mésté tohoto prerostlého
ostrova. Pfijel jsem zaCatkem listopadu a od té doby studuji na jazykové Skole angli¢tinu a
pracuji tu v kuchyni - to jen tak na okraj.

Rika se, Ze jsou Australané pratelsti a je to asi pravda. Radi se vim vypomohou, jsou velmi
ochotni a vstficni. K jejich zapornym (v mych oc€ich) vlastnostem naopak patfi jejich izolovanost
a nezajem o zbytek svéta. Sice je formalni hlavou statu stejné jako ve vétSiné zemi
Commonwealthu anglicka kralovna, ale realné je to premiér. Toho je tu v moédé nenavidét a délat
si z n€j akorat tak srandu. Vtipy na jeho adresu jsou nedilnou soucasti mistni kultury. Tou je i
nehynouci nacionalismus projevujici se zejména v podobné&, v naSich podminkach nemyslitelné
masivnich, oslav vSech statnich svatku, které se vztahuji k vyznamnym bitvam, & milnikim
historie Australie. Mistriaci nejsou moc pracoviti, ackoliv nemaji pfilis v lasce pfistéhovalce, ktefi
jim podle jejich slov "berou praci." lronii je, Ze na drtivou vétSinu pracovnich mist by se Ozik
(anglicky Aussie) nikdy nepfihlasil.

.
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Opera House v pozadi s Harbour Brige

Sydney je velkomésto se vSim, co k tomu patfi - dopravni zacpy, lidé neustale spéchajici z
prace do prace, nepifeberné mnozstvi moznosti. Je to velmi rychle se rozvijejici mésto a to
zejména diky bohatym asijskym komunitam, které zde vlastni TRETINU mésta (pouze Cifiani).
Rozvoj mésta zapocCaly prakticky az olympijské hry na zacatku milénia. Do té doby bylo pro stat
daleko vyznamnéjSi mésto Melbourne. Nyni tyto otéze drzi Sydney pevné v rukou a malokdo
vUbec povazuje hlavni mésto Canberra za néjak dulezité. To je mimochodem postaveno uméle



jako hlavni mésto (podobné jako americky Washington D.C.) a to pravé mezi vySe zminénymi
tradiénimi velkomésty. Sidli tam vSechny organy SpoleCenstvi, vyznamna ¢ast armady a
byrokracie. Velka €ast politiki ovSem bydli pravé v Sydney, ¢imz se opét dostavam k tématu
mého ¢lanku.

Na nase poméry je tu opravdu hodné jinych ras, narodd a hlavné kultur. Zatimco u nas potkate
gernocha jednou za rok, Spanéla jednou za tyden a Asiata jednou denné& (pokud s nim
nechodite do Skoly), tak tady je spiS obtizné potkat Australana. Z lidi, se kterymi jsem tu kdy
mluvil, bylo domorodct asi desetina. Tedy domorodcu... Jak se to vezme. Ti pravi domorodci,
aboridzinci, trochu tmavsi pleti, jsou tu spiSe turistickou atrakci nez obyvatelstvem.

Ze je mésto velké jsem v&dél, ale Ze dosahuje velikosti Sestiny nasi republiky, to mé zarazilo. |
pfes to tu cena pozemkl stoupa k astronomickym hodnotam a to zejména proto, ze uz je
vSechna rozprodana. Rozvoj je bohuZzel limitovan sousednimi narodnimi parky, takze mésto uz
prosté nema kam rust. Jeden z nich jsem navstivil. Jmenuje se Blue Mountains a je to jeden
obrovsky les. Velikosti je srovnatelny se samotnym méstem. Ale povaZzZte, les velikosti
StfedoCeského kraje... Nazev ma pozoruhodny plvod. Protoze se ve jméné nachazi
"mountains" asi nikoho nepfekvapi, ze je to kopcovita oblast, ale za slunného dne se nad krajem
vznasi modry opar zpusobeny parami z eukalyptovych listd. Tak proto Modré Hory (protoze to
odpovida lokalnimu mistopisu, dovolil jsem si pouzit velké "H"). Misto je to opravdu nadherné.
Pro ilustraci pfikladam mnou pofizené foto z jakéhosi "mezipatra" obrovského vodopadu.

Blue Mountains

VUbec cela pfiroda tohoto kontinentu je pro nasince nezvykla. Od velmi tvrdé travy v parcich (jak
ja se téSim na nasi mékkou travicku) po palmy v parcich €i naprosto odliSné druhy stromu a
kefu. Napfiklad ulohu holubl zde plni ibisové - désivi ptaci, do kterych bych fekl, Zze pamatuji
dinosaury. Co se tyCe méstske zvifeny, tak za zminku urcité stoji cockroach - zde si s prekladem
"Svab" nevystacime, protoze umi létat. Je to opravdu nechutné stvofeni a déti se tu strasi tim, ze
kdyz ho zabijete, vylezou z ného jeho potomci, na ¢emz neni ani zbla pravdy. Velmi obavani
jsou tu i pavouci. Nejdésivéjsi vzhledem jsou asi "huntsmani," ktefi pfesahuji velikost dlané - a to
i t&¢ meé. Jsou velici, chlupati, dlouhonozi a proklaté (az neuvéfitelné) rychli. Vzhledem k rychlosti
se viele nedoporucuje je zabijet jakoukoliv ¢asti téla - po jejich kousnuti vam to otece jako po
vosim $tipnuti. Clov&ku vlastné poméhaji lovem (odtud jméno) drobného i vétsiho hmyzu. Kdo
ma doma tyto pavouky, nemusi se bat Svabl. Bohuzel se musi bat jejich pfemnozeni. DalSim
"kamosSem" jsou Cerné vdovy - jedovati pavouci, ktefi mohou Clovéka ohrozit na Zivoté. Nastésti
pokud vite, Ze vas kousla pravé ona, mistni lékafi jsou na to pfipraveni a maji dostupné
protilatky. Takové Stésti byste ovSem neméli u "sydney web funnel spidera," jehoz jed narusuje
tkan a télem se Sifi pomalu, ale jisté. Jedinou ochranou zbytku téla je amputace! dané koncetiny.



Aby toho nebylo malo, jeho Celisti jsou silné natolik, Ze vam je schopen prokousnout prst skrz
pracovni rukavice a nehet zaraz! Jak uz jméno napovida, musite si opravdu Stastné vybrat
jediné mésto na zemi, abyste se s nim mohli potkat - zatim jsem nemél tu Cest. Ale abych vas
nestrasil moc, i pfes tato brutalni fakta se nikomu nic nestalo poslednich, tusim, 18 let. Dalsi
bytost, co mé tu prekvapila, jsou netopyfi v parcich, ktefi Cas od Casu poletuji jeSté za svétla. A
asi by mi to ani nepfislo tak divné, kdyby nedosahovali velikosti ditéte (rozpéti i kolem 1,5m).

Ibis

Co se ty€e mistni kultury jako takové. Pokud pomineme jiz zmifiovanou multikulturalitu, ktera to
zCasti prekryva, jaka je ta prava australska? Souvisi to jako vzdy s historii. Australie byla
zaloZena, podobné jako Amerika, jako trestanecka kolonie Anglie. Prosté sem navezli vézné,
ktefi si to dobrovolné zvolili (ackoliv o dobrovolnosti se moc neda mluvit, kdyz druhou moznosti
byla smrt). Na budovani nového statu dohlizela samoziejmé armada. Béhem let se sem
sestéhovali také mnozi dalSi Anglosasove, takZe to tu je takova mala Velka Britanie. Pavodni
Aboridzinci byli viceméné povrazdéni. Hodnoty jsou tu samozfejmé vedeny smérem Kk
gentlemanstvi, coz se odrazi i v mistnich sportech. Oblast, ktera se mé velmi dotyka, a proto ji
vénuji par vét. Numero uno je tu kriket - v nasich konc€inach téméfr neznamy sport, nicméné
celosvétoveé je po fotbalu hned na druhém misté. Tato hra, a¢ podobna, je vyrazné nudnéjsi, nez
baseball. Pravy zapas se hraje PET dni!, b&hem kterych se druZstva dvakrat objevi na palce a
dvakrat v poli. Kdo ma vice bodu, vyhral. Vyautovat se zde musi cely team (10 z 11 hraca).
Nedavno zde probéhlo MS v tomto divnosportu a mistni nabita repre to dokonce vyhrala. Pro
dotvoreni atmosféry tohoto sportu jen pfidam, Ze kdyz na podzim zemfel po zasahu mickem
jeden z hracu, po celém svété se dva tydny nehralo a v televizi se prakticky nemluvilo o ni¢em
jiném nez o posilani kondolenci. Na druhém misté jesté stale kraluje ragby. Narodni tym v tomto
sportu opét patii mezi SpiCku a osobné bych ho zafadil na druhé misto v ramci svéta - uvidime
po fijnovém MS v Anglii. Jakkoliv se da australsky fotbal povazovat za hru podobnou ragby, je
nezastavuje, je takové mistni unikum. Do balénu se kope, dribluje se s nim, nesmi se hazet,
pouze "odbijet," jsou tu tfi brany (prostfedni gdl je za 3 body) a je povoleno témér vSe vcetné
vybéhnuti po zadech soupefe pro letici mi€. Na tyto "télovzpruzujici" aktivity se popularitou
postupné dotahuji i fotbal s basketbalem a ackoliv tu snih skoro nikdo nevidél, dokonce se tu
hraje i liga ledniho hokeje, kde se reprezentace kvalitou fadi po bok Velké Britanie, Litvy Ci
Nizozemska.

Milovnici surfingu si tu pfijdou na své. Jen v Sydney je na desitky plazi k tomu vhodnych, prkno



je tu opravdu levnou zalezitosti a pravi surfafi vyrazi i v desti. Takovou malou nepfijemnosti jsou
tu zraloci vyskytujici se zejména kolem Harbouru - nejvic turistické ¢asti mésta. Nevim proc,
jestli tam ti pitomci s fotakama tak €asto padaji, ale asi jim je tam dobfe. Samotné sjizdéni vin je
opravdu zabavné, ale z vlastni zkuSenosti bych doporucil si nejprve zajistit neoprén. Nejen jako
ochranu pred studenou vodou, ktera mistni bfehy omyva celoroCné, ale hlavné pfed
mechanickym odérem celého téla. Ale i bez néj jsem si to uzil. Podobnost se skejtem nebo
snowboardem v tom urcité je a kdo na jednom z toho umi, jisté se rychle chyti i na surfu.
NejobtiznéjSi nebo alespon vyzadujici nejvice zkuSenosti je vybér té spravné viny, na které se
nejlépe svezete. Ti spravni vyznavaci tohoto sportu se sdruzuji u plazi v takovych... no jak bych
to fekl... squotech. Prosté z par plechu stlu¢ou nadstavbu na néjaky ten stary karavan a v tom
prezivaji. Kde berou penize a jidlo, to netuS§im. Kazdopadné existuji tu stale jesté surfafské
gangy, kterym patfi plaze, a pokud jim vezmete vinu, tak vas v té vodé rovnou stlucou. Toho
jsem svédkem nastésti nebyl. Viny jsem bral takovy, Ze to nikomu nevadilo - ty Spatny.

Jjedna cast indoorové lezecké stény

Zavérem bych jesté rad upozornil pfipadné cestovatele, Ze doprava po mésté je nesmirné draha
a zdlouhava. VétSina obyvatelstva pouziva vyhradné auta - pfece nepojedou sockou. Tohle
samozrejmé zplsobuje kazdodenni dopravni kolaps. Doporuéuji kolo, pfipadné jako ja
longboard. Na stary dobry péSkobus se da taky spolehnout, pokud bydite dostatecné blizko.
Bydleni v centru a okoli zajiStuji takzvané kralikarny. Byty, které sdili vicero osob. Pokud chcete
bydlet dustojné, musite si pfiplatit nebo se spokojit s dojizdénim. Mnohdy vice jak hodinovym a s
denni utratou kolem 300 K¢ v prepocCtu jen za dopravu. A kdyz uz mate to kolo, tak pamatujte na
to, ze se tu jezdi VLEVO. Na toto pravidlo ostatné myslete i na chodniku, abyste neustale
nevrazeli do lidi. Pfed pfejitim ulice je sekvence rozhlizeni opacna nez u nas tedy pravo, levo,
pravo.

Doufam, ze jsem vam nevtiskl ryze negativni pohled na tuto pfekrasnou zemi. Je tu opravdu
hezky, povétSinou i teplo. Pfiroda nadherna a pro Evropana nezvykla. Rozhodné to tu stoji za
navstévu. AC to tak z &lanku nemusi pusobit, mam veskrze dobré zkuSenosti s Zivotem u
protinozcl. Snazil jsem se vykreslit odliSnosti a doufam, ze se mi to alespor ¢aste¢né povedlo.

Témér jen pro Vas,
Mates



Den proti rakRoviné

Cesky den proti rakoviné 2015

Cilem sbirky je preventivné pusobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letakl
s informacemi. Za nabizené kvitky mésicku Iékaiského ziskat prostfedky na
boj proti rakoviné - na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientli, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni
onkologickych center.

Tradice kvétinovych sbirkovych dnl vychazi z irského konceptu tzv. Daffodil ‘, a\
Days (Narciskové dny), které pofada The Irish Cancer Society jiz od roku 1988. \ﬂ
Po dohodé s irskymi organizatory prevzala zakladni myslenku této sbirkové

akce v roce 1997 Liga proti rakoving Praha a zalozila v Ceské republice tradici kvétnovych
sbirkovych dnu, pfi nichZz dobrovolnici nabizeji Zluté kvitky mésicku lékarského a informuji o
prevenci rakoviny.

Prvni sbirkovy den probéhl 14. kvétna 1997, verejnosti bylo nabizeno 30.000 kyti¢ek a vybrano
bylo 350.000,- KE. Kvétnové sbirkové dny se postupem let staly nejznaméjsi sbirkovou akci u
nas a zdarné se zvySoval jak pocet nabizenych kytic¢ek a preventivnich letakd, tak mnozstvi
penéz ziskanych od darcu.

V roce 2007 se Liga proti rakoviné Praha rozhodla pfihlasit se jménem Ceské republiky vyraznéji
ke Svétovému dni boje proti rakoviné a vyhlasila 16. kvéten 2007, kdy probéhl dalSi roCnik
tradiéni vefejné sbirky, Ceskym dnem proti rakovin&. Sbirkové dny nadale probihaji pod timto
novym nazvem, symbolem sbirky zUstava nadale Zluty kvitek mésicku Iékarského.

Leto3ni ro¢nik prob&hne 13. kvétna 2015 a je zaméfen na prevenci nadort reprodukénich
organu (gynekologické nadory u divek a Zen, nadory varlat u muzt). Barva stuZky byla zvolena
pro letoSni roCnik stfibrna. Pro vice informaci doporucuji stahnout informacni letacek, ktery je ke
stazeni na strankach Ceského dne proti rakoviné http:/www.denprotirakovine.cz/Sbirka2015.html.

Od 1. 4. do 31. 10. 2015 muzete podpofit projekty také formou odeslani darcovské SMS ve
tvaru DMS KVET na Cislo 87 777. Cena DMS je 30,- K¢, na sbirku pfijde 28,50 K¢.

19. ROCNIK CELONARODNI VEREJNE SBIRKY
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A-blog

Vegetarianstvi x veganstvi

Zajimaveé téma, které je v dne$ni dobé hodné pretrasané, je otazka
vegetarianstvi a veganstvi. Prijde mi to jako vec, o které se jsou lidi
schopni dohadovat hodiny a hodiny. Je to vcelku zviastni, protoze lidi
méni svij jidelnicek z mnoha riaznych ddvodu, které se nemusi
shodovat s presvédcenim ostatnich. Prvné asi budu mluvit o
vegetarianstvi jakozto 'mirnéjSimu’ omezovani stravy.

Ja sama vegetarianka nejsem a nikdy jsem nepremyslela nad tim, ze bych byla. Podle mého nazoru
to dano jiz od pocatku, ze jsou lidi vSeZravci a maso do jejich denniho Zivota neodmyslitelné patfi.
,,Je ale spousta alternativ masa" , namitli by vegetariani, séja, lusténiny apod. Je to jen mdj nazor,
ale nemyslim si, Ze by tyto nahrazky skutecné ucinné nahradily vSechny potfebné slozky, které v
Sobé maso obsahuje. Jak uZ jsem fekla, je spousta ddvodu, pro¢ se lidi pro tento Zivotni styl
rozhoduji. Prvni moznost asi je ta, Ze nékdo maso povazuje za nepotiebné a tézke, nezdravé Ci
zatézujici organismus, tudiz je v poradku ho zcela vyskrtnout z potravy. Myslim si, Ze stejné jako
nemuzeme vyrfadit cukry a tuky, tak nemuZeme vyradit maso jakoZto bohaty pfisun bilkovin a
riznych jinych latek. Nepfinese vam to nic zdravého, kdyZ nékterou ze sloZek stravy odstranite,
vSechny jsou potfebné a nezbytné pro Zivot, at uz ve vétsi ¢i men$i mife. DalSim davodem je
chranéni pfirody, konkrétné Zivych organismd a boj proti masivnimu zabijeni chovanych zvifat.
Chapu, Ze tohle nékdo déla, mné samotné se tyto véci nelibi, ovéem do tohoto bych se nerada
poustéla, mam k tomu spoustu co fict a pravdépodobné by to bylo hodné na dlouho. Na druhou
stranu je ale spousta véci, které miZete délat, abyste se vyhnuli konzumaci takto chované zvére a
zaroveri se neochuzovali o Ziviny z masa. Koupé domacky chovaného a zabitého zvirete (masa) je
(podle mé) naprosto v poradku. Upfimné si nemyslim, Ze v ohledu 'zachrarime zvifatka' je
vegetarianstvi néjakym kloudnym reSenim.

Veganstvi ma hlub$i vyznam. Jen na okraj, kdybyste nékdo nahodou
vibec netusili, veganstvi je 'strikinéji' vegetarianstvi. Nejde ani tak o @ "
Zplsob stravovani jako o Zivotni styl. Vegani odmitaji vyuZivat zvifata
pro potravu, takZze kromé masa nejedi mlgko, vejce a tfeba i med,
Jsou proti kozesinam, kuzim hedvabi, lovu, rybarfeni a kosmetickych
pfipravcich testovanych na zvifatech. Ziji opravdu jen o rostlinné /Rl

strave, lusténiny, ovoce, zelenina .. Nemyslim si, Ze by to bylo zbytecné. Jejich pfesvédceni a cile
Jjsou obdivuhodné, libi se mi jejich zapal pro dobrou véc. KdyZ nékdo opravdu upravi svij Zivotni styl
k tomu, aby skutecné pomahal Zivym organismum, je to uZasné. Je to jako .. Tohle je opravdu néco,
za co ha sebe Clovék mizZe bat pravem hrdy.
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MiiZe se zdét, Ze si v tomto Gléanku protifecim. Rekla jsem, Ze vegetarianstvi je zbyteéné omezovani
a Ze veganstvi je obdivuhodné a v poradku. V zasadé je oboji, télu se ani v jednom z pfipadi
nedostava potfebnych Zivin. Ale veganstvi v sobé obsahuje néco vzneSenéjsiho a koneckoncdl... Je
kazdyho véc, co ji, co déla a jak zije. Kdyz Zije v pfesvédceni, Ze je to spravné, je opravdu Stastnym
Clovékem.

-XOXO-



ReceptiR)y

Spenatové tasticky se syrem

Tentokrat jsme dostali chut na slané! Viytvofime pochutinu, kterou Ize servirovat jako hlavni chod, ale
i jako pozornost pro navstévu.

Ingredience:

listkové tésto

500 g listového Spenatu (mrazeného)
1 vétsi cibule

100 g Sunky nebo slaniny

200 ml dvanactiprocentni smetany
100 g tvrdého syra

trocha oleje

Spetka soli, Cesnek

Postup:

Zacneme Spenatovou naplni. V hrnci rozehfejeme olej a mezitim oloupeme a nakrajime
cibuli. Osmazime ji na prudko. Az zesklovati, pfidame na drobno nakrajenou Sunku nebo
slaninu. Nechame chvili smazit a posléze pfidame Spenat a smetanu. Nechame projit
varem, osolime a dochutime ¢esnekem. Odstavime z plotny a pockame, az smés trochu
zchladne. Zatim na pomoucCeném valu rozvalime tésto a nastrouhame syr. Potom
vykrajuijeme koleCka, plnime je smési a syrem a pomoci formi¢ky tvofime tasticky.
PeCeme je pfi 180 az 200 stupnich asi 15 az 20 minut. Dobrou chut!




DIY
Do It Yourself

Uzel pratelstvi

Chcete si uvazat uzel pratelstvi? Nebo jste nad tim nepfemySleli, ale ted' vas to nadchlo? Tady mate
navod!

UzlovacCku zezadu omotame kolem prostrednicku.

Pravy konec omotame zleva kolem palce.

Pravy konec protahneme zleva kolem prstenicku.

Stale ten stejny konec protdhneme zleva kolem ukazovacku a polozime pres dlan.




Nyni ho protahneme stfidavé nejdfive pod, potom nad, potom zase pod a nakonec opét nad
provazky, které nam lezi na dlani.

Nyni uzel opatrné sundame z prstd a rovnhomeérné utahneme.




Turbanek

Uzel pratelstvi je hotovy, ale pokud chceme uvazat turbanek, pokracujeme dal!

Utahneme tak, aby vznikl prstenec o priméru zhruba tfi centimetru.

Vybereme si delSi z obou koncu, kterym budeme proplétat druhou vrstvu. Budeme ho proplétat
presné podél druhého konce (toho, ktery jsme si nevybrali), ale v protisméru.

PokraCujeme po celém obvodu, dokud nejsou vS8echny prameny zdvojené. Potom v pfipadé
potfeby doutahneme a zastfihneme konce.

No a turbanek je hotovy :)




Souteze

Logicka hadanka

Ve staré indické véstirné byly tfi bohyné, které odpovidaly na otazky tak, ze Pravda mluvila vzdy
pravdu, Lez vzdy |lhala a Moudrost, ktera nékdy mluvila pravdu a nékdy Ihala. Do této véstirny se
dostal i pan Koumak. A chtél védét, jak sedi bohyné vedle sebe.

Nejprve se zeptal bohyné sedici vlevo: ,Ktera bohyné sedi vedle tebe?“ Dostal odpovéd:
,Pravda.”

Pak se zeptal prostfedni: ,Kdo jsi?* a dostal odpovéd: ,Moudrost.”

Naposledy se obratil k pravé bohyni s otazkou: ,Kdo sedi vedle tebe?“ Odpovéd znéla: ,Lez.”

Jaké pan Koumak urcil pofadi sedicich bohyn?

Shikaku

Shikaku je logicka hra pochazejici z Japonska. Jejim cilem je rozdélit ¢tvercovou sit' na
Ctvercové nebo obdélnikove dily, z nichz kazdy bude obsahovat pouze jedno Cislo. Toto Cislo
udava, kolik ¢tvercl obsahuje tento dil. Takze kdyz chci vytvofit obdélnik, ktery bude obsahovat
Ctverec s Cislem ftfi, tak tento obdélnik musi mit obsah presné tfi Ctverecky.
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TakZe pfejeme péknou zabavu a hura do trénovani mozku!



Vedouci v pliné

ProtoZe se ukazalo, Ze fotky v minulém cisle pro vas byly pfili$ jednoduche, zalovili jsme tentokrat v
hlubSich vodach a na svét vytahli opravdové skvosty.

Kdo se skryva pod aCkem, béckem a céCkem? Svoje odpovédi posilejte na
KOMpost.casopis@gmail.com. Jako vzdy se ty spravné odpovédi dozvite v pfistim Cisle KOMpostu.

A jaké jsou spravné odpovédi z minulého Cisla?
a - Michal

b - Deiv

c - Alfik




Koutek poexzie

Poky a jeho casino

Autor: Smudla

Byl jeden pan jménem Poky,
kdysi patfil mezi cvoky.

A pak jednou zmoudrel nahle,
zalozil si kasino tahle.

S prvotfidni restauraci,

ma pisSkvorky i skofapky,
penize se nahle vraci,

Zije si jak z pohadky.

Jaraky 2015
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Geograficka soutéz

Autor: Keto

Jel jsem do hor na geografickou soutéz.
KdyZ se ale na lané s mapou v ruce houpes,
neni to totéz jako sedét doma.

Vylakala mé sem hlavni cena — totiz velka
suma.

Ve vyhru doufajic,

mazu maslo na krajic.

U skalniho pfevisu,

piSu vam v dopisu.

Jaraky 2015




Vyznamnd data

kvéten
1.5. -den volna, svatek prace
2.5. - Grg oslavi druhé kulatiny
3.5. -27 let na svéteé se doZije Honza
6.5. - Zabce bude sladkych Sestnact
8.5. - pfipominame si den osvobozeni od faSismu roku 1945 a jak jinak nez statnim
svatkem
10.5. - nezapomerite na svoje maminku, slavime totiz svatek matek
16.5. - v roce 1929 se filmova akademie rozhodla poprvé udélit zlaté Oscary
17.5. - dospélosti se v tento den docka Maki
- ve stejny den oslavi o rok vic Deiv
19.5. - Otta sfoukne Sestnact svicek

cerven

1.6. - natento den pfipada mezinarodni den déti

5.6. - a natento den svétovy den zZivotniho prostredi

6.6. - Ev€a vykroci do 14. roku Zivota

8.6. - vtomto datu se v roce 1990 po 44 letech konaly prvni svobodné
parlamentni volby

9.6. - sourozenci JanCovi se ruku v ruce doziji plnoletosti

15.6. - na prvniho ¢eského krale byl v roce 1085 korunovan Vratislav 1.

17.6. - Vojtal se na rok pfiblizi ¢tvrt stoleti

19.6. - 23. narozeniny oslavi Kat'a

24.6. - Sirus oslavi své 22. letni narozeniny a pomalu se za¢ne chystat na 25. zimni

25.6. - vroce 1977 zemiela Olave Baden-Powellova

V dneénim dile pofadu
Jste &o, co jlke 2kusime s nagim hoskem |
vyjimeene vafit vegetaridnsky.






