Casopis 15. stfediska KOMPAS

5. Cislo, z&fi/fijen 2015

Mila dévcata a chlapci,
ctény vedoucovsky sbore, vzacni hosté,

tolik sladké dny prazdnin a dovolenych utekly jako voda -
vitam vas vsechny zpét a preji vam upfimné, aby byl novy
Skolni rok uspésny a Stastny a abyste ho proZili ve zdravi.
Obzviast srdec¢né ovSem vitam do velké rodiny skautu
nase uplné novacky a preji jim, aby se jim v naSem
stredisku darilo. Také mezi vedoucimi vitam nové (nékdy
staronové) tvare. Vérim, Ze i oni vynaloZi vSechny své sily,
schopnosti a dovednosti, aby se staly trvalym pfinosem a
obohacenim vedoucovského sboru. Pro vSechny pujde o
Skolni rok ziskavani novych poznatk( a zkuSenosti, a také
uceni se uUspésné prekonavat obtize, které Cclovéka
provazeji po cely jeho Zivot.

Do nového S$kolniho roku preji vSéem hodné udspéchd,
spokojenosti a pohody v osobnim zivoté i ve skautu a
hlavné pevné zdravi. Dékuji za pozornost.

Novy Skolni rok rovna se novy zacCatek? Kazdy z nich
zacCina stejné!!

Timto povazuji $kolni rok 2015/2016 za zahajeny!

Kytka
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V kazdém dalsim cisle
se mUzZete tésit na
prezentaci jedné
druziny!!
Juchaaaaaaaaaaal!

Redakéni tym KOMpostu hleda do svych fad z kazdého oddilu alespon jednoho mladého
nadéjného reportéra, ktery by ye postaral o to, aby stranky KOMpostu byly jesté zajimavéjsi.
Mas skryté spisovatelské ambice? Mas néjaky napad na zajimavou, vtipnou, naroénou nebo

nenaroc¢nou rubriku? Chces védét, jak funguje tym Casopisu?

Neni nic snaz§iho nez napsat na email KOMpost.casopis@gmail.com nebo fici svému

vedoucimu a stat se "KOMposterem"!

Uzavérka dalSiho ¢isla je uréena na 20.10.2015!!




KRONIKY

Tabor Niky 2015

Nika letos vyrazila v prvnim turnusu na
tdboristé do Cdslavic. Jak se poprali s
bandou banditi a jak prezili na Divokém e
Zdpade?

kovboje/divoky zapad/western, z ¢ehoz nebyli
v8ichni nadSeni, jak se ocCekavalo, ale
programy byly stejné bozi jako vzdy, takzZe
pred€asné obavy z naplni programu nebyly na misté. Nékde v pulce prvniho tydne tabora byl
usporadan taborovy vylet, ktery byl podle mé z taborovych vyletd nejlepsi za posledni roky. V
poloviné tabora nasledoval putak, kterého se ucastnili témeér vSechny skautky a jeden skaut.
Putak byl dlouhy asi 20 km a koncil dojitim do jiného tadbora, v némz sidlil 21 . brnénsky oddil
Cervanek, kde vechny skautky s jedinym oddilovym skautem, jenz byl na tabore, prespali. A
pokud fekneme, Ze prvni tyden tabora utikal rychle, tak ten druhy utikal pfimo tryskem! A
nadhernym zakonéenim tabora byl poklad. KuliSci (véetné mé) dostali |ékarnicky, které Sila
sama Marty a ostatni dostali nadherné IZiCky vyrabéné s laskou také od svych druzZinovych
vedoucich. Tento tabor bych zhodnotila jako velmi povedeny a moc bych vedoucim za vSechno
a za vSechny chtéla podékovat!

Lupinek







Reportaz psana naopratce pozndni

Co vsechno se dd zaZit na tdbore s dospélymi? Prectéte si ojedinély zdpis dvou mladic mezi
starcil

V jeden srpnovy tyden se Kytka a Froggy,
stejné jako tomu byva kazdy rok uz skoro 10
let, vydaly na tabor Poznani, kde bylo jejich
hlavnim ukolem cely tyden vafit pro vSechny
v8eho véku v tabore. Lidé jsou to zvlastni a
takovi, jaké jinde nenajdete, ale uz si
nedokazeme predstavit, Ze bychom s nimi ten
tyden nestravily, protoze jak moc jsou zvlastni
a slunic¢kovi, tak moc jsou mili, vstficni,
obétavi a berou nas za sobé vlastni.

Na nasledujicich fadcich si precCtéte zapisky
pfimo z prvnich fad bojové fronty...;)

Den prvni — sobota

Jsme tu!

Objeti stfida objeti, objeti stfida dojeti!

Kapky potu fin€i o rozpalenou plotnu a hejna vos utoci!
Dochazi dfevo a voda! Nevime, jak pfezijeme do snidané...

Den druhy — nedéle

Ten pocit, kdyZ nemusite rano na nakup — sladké probuzeni.

Pomazanka zhorkla!

Vegetariani jsou, jak jinak, pfitézi!

Dlabani zakladnich nastrojl jako je Izice a miska je provazeno feznymi zranénimi a stizenymi
podminkami pro stolovani. Datlové nemaji nejmensi Sanci proti tomuhle sboru!

Seznameni mistniho obyvatelstva s grenadyrem probéhlo uspésné!

Dochazi dfevo a voda!

Den treti — pondéli

Den treti — kriticky! DoSlo na nakup!

Ani Spanélsky toreador nema takovy fiz jako nas ptacek s ryzi!
Jo, kdyby vegetariani védéli...

Cous-cous se opravdu podaval po kusech!

Slovaci na Ceskych Skolach? Tézko fict, vitézi Pravda i Laska!
Pozor — dochazi dfevo i voda!

Den étvrty — utery

Cely tabor vstava v oCekavani navstévy nasich pfribuznych!

Destivé kapky buraceji do stfechy, sloni mladata na padé!

Kojici matky hledaji pfistfesi! Matky v kuchyni! Prsa kam jen oko dohlédne!

Navstéva dorazila — Svagr usmév protazeny az na zem, pravnicka kancelar pfipravena
zodpovédét veSkeré dotazy a Sauron opét dokazuje, Ze zvladne preprdét celou Stfredozem!

Co hui? Dochazi dfevo a voda!




Den paty — streda

Snad vypadnou na vylet!

Nevypadli!

Dést neustava! Udolim se nese halekani provazené dunénim tamtamd! Muzikoterapie? Sotval
K vecefi leda nudle s makem!

Kytarovy koncert biCovany zpévem pfisedicich domorodcU trva az do noci! Zabili, zabili!
Pozitivum dnesniho dne? Nedochazi dfevo ani voda!

Den Sesty — étvrtek

Tabor zacina silné zapachat!

Domorodci sviékaji kiize a nahazuji civill Konecné opoustéji ubikace! | stara tetka v tangacich!
Mifi na exkurzi po jeskynich! Ironie! A na topinky! Vétsi ironie! Kdo se sakra délal s tunakovym
salatem?

Mok do kazdé nohy! Do kazdé koncCetiny! A jesté do par cizich!

Do tabora to jde z kopce!

Sakra-a-a! Dochazi dfevo a voda!

Den sedmy — patek

Doslo dfevo a vodal

|Chlapi udélali poradu a zapli motorovku!

Situace je vazna — pracuje i vinaf Jaroslav!

Rodinné konstelace si vybiraji svou dan — plac, slzy, pochopeni, porozuméni a nasledna uleva!
Uleva nas vsech!

Bubosak a Ada zvedaji moralku. Smoke on the water ve stylu Lady Gaga?

Mastné usmévy kolem ohné naznacuiji zisk dalSich plusovych bodu. Vyzvu pikantniho Spekacku
vSak zvladne malokdo!

Zaclenéni do kolektivu je uplné — sdileni rituall i autorské tvorby! Grahamovy rohlik namazany
tatou a €aj vonici Cerstvou matoul!

Dreva i vody je dost!

Den osmy — sobota

Posledni rano! Posledni nakup! Posledni boj!

Ubikace zeji prazdnotou, jen z naSi se vali nepfeberna zmét vseho!
Na tvarich se Cervenaji polibky!

Objeti stfida objeti, objeti stfida dojeti!

Voda a dievo pro nas doslo definitivné!

Kytka a Froggy




Dlabani, Smirglovani....zkratka vyroba misek a IziCek

i @ muzici to vzali do svych rukou...




11. zar

Tento den roku 2011 se navzdy zapsal do déjin a zménil budoucnost nejen USA, ale i celého
svéta. Kazdy rok je po celém svété s dctou pripomindn.

Chvili pfed devatou hodinou newyorského ¢asu totiz probéhl doposud nejvétsi teroristicky utok,
ktery navic v pfimém prenosu sledovaly celé stovky lidi.

Tento sebevrazedny utok mélo podle
oficialniho vySetfovani na svédomi 19 muzl
spolu s islamskou vojenskou organizaci al-
Kajda, toho €asu se sidlem v Afghanistanu.
Unesli Ctyfi dopravni letadla; dvé z nich
narazila do vézi Svétového obchodniho [
centra (WTC) v New Yorku, také nazyvanych
Dvojcata. Treti letadlo narazilo do §
Pentagonu, sidla Ministerstva obrany USA
ve Washingtonu D.C. Posledni letadlo se
zfitilo v neobyvané ¢asti Pensylvanie, asi 250 km od pfedpokladaného cile utoku - Bilého domu,
sidle prezidenta USA, potom, co se cestujici pokusili pfemoct uto¢niky.

P

i nisass ALY

PFi utocich zahynulo skoro 400 zachranar(, ktefi se snazili z trosek vysvobodit co nejvice obéti.
Celkem zemrelo 2996 I|d| vcetne 19 unoscul, nemluvé o stovkach ranénych. V disledku tohoto
— B Utoku se velmi zpfisnila bezpecnostni opatfeni nejen
v USA, ale i po celém svété. Spojené staty americké také
* vyhlasili Valku proti terorismu a vojensky vrhly do
Afghanistanu, kde méla byt =zakladna organizace
zodpovédné za utoky.

Na misté dvou zasazenych newyorskych mrakodrapu byl
vystaven pamatnik obétem - dvé nadrze s vodou
obklopené aleji stromu, na jejichz okrajich se nachazi
kompletni seznam zemrelych v dusledku utokd. Pamatnik se jmény zemfelych se nachazi i ve
Washingtonu, v blizkosti poSkozeného Pentagonu.

Ohledné téchto utokl také existuje cela fada konspiracnich teorii, které napfiklad tvrdi, Ze
americka vlada o utocich pfedem védéla, nebo Ze je dokonce sama zorganizovala. Dosud se o
nich pfou lidé z celého svéta zastavajici ty nebo
ony nazory. At uz vérfime kterékoli teorii spojené
s utokem, muzeme se zamyslet nad tim, Ze jsou
lidé néfeho takového schopni, a 11. zafi si
pfipomenout pamatku vice nez dvou tisic
zemfelych.

Zabka |




Svaty Vaclav

Snad ani neni treba bliZe predstavovat svatého Vdclava. Vzdyt je to proboha patrona ceské
zemé! Predstavme ho proto alespoti z ddlky...

Pro ty z Vas, ktefi se nachazi v prvnich tfidach zakladni Skoly, nebo pro ty, ktefi tusi, Ze by se
tam méli vratit, jen par zakladnich informaci.

Vaclav byl Cesky knize, ktery Zil na pocatku 10. stoleti.
Vychovavan svou zboznou babi¢kou Ludmilou se sam
stal silné véficim a také podle toho zil. Dokonce si
vlastnoru¢né péstoval vino a obili pro svaté pfijimani.
Samozfejmé nesmime opomenout ani zaloZzeni chramu
sv. Vita.

Znamy je také Vaclavav tah vici vychodofranskému krali
Jifimu Ptacnikovi, jemuz se ,poddal® a cesky stat
nasledné odvadél pravidelnou dan miru (coz bylo pfesné
500 hfiven stfibra a 120 vold za rok). Takto Vaclav
uchranil suverenitu cCeského statu prfed dobyvacnymi
franky a vymezil Cesky stat vici severngjSim Slovanim.
Byl to prvni krok k tomu, aby se Ceské zemé zacaly
zadlenovat do pozdgji vzniklé Rimské Fise a ziskaly
svoje budouci postaveni.

S Vaclavem je také velmi Uzce spjata bratrovrazda. Zemiel meCem bratra Boleslava a jeho
kumpanu, kdyz rano jesté pred rozednénim mifil na ranni modlitbu.

{ch Jifina Lockerovd - nakladatalsha Fragrmang

Po smrti byl svatofeCen a stal se symbolem a patronem ¢eského statu. VSak pravé jeho socha
stoji v Praze na ,Vaclavaku“ a jeho postava se na vas diva z dvacetikorunovych minci. V den
umudeni sv. Vaclava, 28. zafi, slavime statnim svatkem Den &eské statnosti.

Wikipedie o ném dokonce fika:

L,V roce 1994 putoval Ceskou republikou ostatek sv.
Vaclava a slavnostni doprovod v mnoha katolickych
farnostech zajistovaly kfestanské nebo katolické oddily
junaku skauta. Vétsina z nich se pfihlasila k odkazu sv.
Vaclava, ktery byl od toho roku pfijat za ochrance
(patrona) ceskych junakl(. Svaty Vaclav je pro junaky
vzorem v pomoci druhym, v statecném a laskavém
jednani. Hlavnim odkazem pro ceské junaky je Vaclavovo
odpusténi bratru Boleslavovi.*

Zajimave, ze?




Zajimalo nas, jak svatého Vaclava a jeho symbol vnima sou€asny narod. Zeptali jsme se
nékolika ob¢éanu v ulicich Brna, co je jako prvni napadne, kdyz se fekne ,,svaty Vaclav“.
Co napada vas?

» 10 je muj dédecek, ja ho znam. S babickou Josefkou maji velkyho pejska.” (Misa, 5 let)

,Nadéje ceského naroda na lepSi zitrky.“ (Andéla, 83 let — diichodce)

,Ze se nejde do $koly.“ (Ondra, 10 let — zak ZS)

,Knize ¢esky, ktery Zil v 10. stoleti. Byl zavrazdén svym vilastnim bratrem Boleslavem a po smrti

svatorecen. Byl prohlasen za patrona ceské zemé. Legenda pravi, Ze aZz bude ¢eskému narodu
nejhure, prijede svaty Vaclav na bilem koni a narodu pomuze.” (Jakub, 31 let — vysokoSkolsky

pedagog)
, 10 je ten, co ma od Zemanovy viady zpozdéni.“ (Martin, 31 let — projektant)

sJako kvuli tomu statnimi svatku, jo? Vzdycky jsem si myslela, Ze to je kvili Havlovi, az ted’ nam
ve $kole Fikali, Ze je to ten knize.“(Kléra, 13 let — 2ékyné ZS)

,Dvacetikoruna.” (Jifi, 56 let — bankér)

,Pokud opravdu chcete védét, co se mi vybavi jako prvni, nemizu jinak, nez fict 'babicka

[ 13

Ludmila'.“ (Marie, 62 let — vychovavtelka)
,Vaclavak a podélana socha vod holubu.“ (Petr, 17 let — student stfedni odborné $koly)
~Svatozar.“ (Hana, 36 let - prodavacka)

Nas stab s nékterymi dotazovanymi natocil kratka videa. Mlizete se na né podivat na
strankach ¢asopisu www.kompost.8u.cz.




28. rijen

28. Fijen je od jisté doby slaven jako stdtni

HDOYE HOY!HI svdtek. Pripomefime si ve zkratce, proc

Robnk XKV, V B v dlery 23, fijna 138, ~Gisio 297, tomu takje ajak to vlastné vsechno b)’/O

Eeskoslavensky stat nrnhlasen

e " Namésti, zakladni s$koly, ulice, tramvajové
zastavky nesou tento nazev. Kdyz si
vyhledate na Wikipedii heslo 28. Rijen, vyjede
vam seznam vyznamnych momentl historie,
které se udaly pravé v tento den. Mimo jiné se
28. fijna narodil Bill Gates nebo Julia Roberts.
e Ale budme patrioty a zuUstafime na nasem
e Nt b S Uzemi.

Dr. Alois Rasin,

V Mor. Ostravé.

28. fijen se zapsal do kronik jako den vzniku samostatného Ceskoslovenska. Stalo se tak roku
1918, tedy s koncem I|. svétové valky.

V prvni svétové valce stali proti sobé mocnosti Dohody (Francie, Velka Britanie, Rusko, Italie) a

Rakousko-Uhersko. Dohoda méla v planu pouze porazit Rakousko- Uhersko zatimco podrobne
staty touzily po rozpadu a autonomii. O prosazeni této :
myslenky u prezidenta USA Woodrowa Willsona se
zaslouzil Toma$ Garrigue Masaryk. Masaryk
v prubéhu roku 1918 docilil pfislibu uznani
nezavislosti od hlavnich zapadnich mocnosti Dohody.
Cisaf Karel |., nastupce Frantiska Josefa |., se snazil
dohodou s USA zachovat monarchii a odtrzeni povolit
pouze Ceskému narodu, nikoliv Slovakim. Karel |.
v8ak nakonec upustil od této myslenky a 18. fijna byla
vyhlagena Washingtonska deklarace Cechoslovaki.

Dne 28. fijna 1918 zahdjila v Zenevé delegace Narodniho vyboru vedena Karlem
Kramarem jednani s predstavitelem protirakouského zahrani¢niho odboje Edvardem BeneSem o
vytvofeni a podobé samostatného Ceskoslovenského statu. V nasledujicich dvou dnech se
konstituovala Ceskoslovenska statni moc v Brné, Plzni, Ostravé, Olomouci, Hradci Kralové,
Pardubicich a na dalSich mistech.

30. fijen byl poslednim dnem pfevratu. Rakouské vojenské velitelstvi kapitulovalo.

14. listopadu byl Ceskoslovenska stat prohlasen republikou a T.G.M. v nepfitomnosti zvolen
prezidentem.

Spolu s Ceskoslovenskem vznikly také dalsi samostatné staty: Madarsko, Rumunsko,
Jugoslavie a samozifejmeé Rakousko.



mapka toho, jak se Evropa zmenila po I. sv. valce

A mala perlicka z kuloarq, letos vysla kniha Davida Glocknera Cisaruv Prezident, v niz si autor
pohrava s myslenkou, Ze Tomas Garrigue Masaryk je levoboCkem Rakousko-Uherského cisafe
Frantiska Josefa |I. Nebylo by ironii osudu, kdyby Ceskoslovenské republice po triumfalnim
vymaneéni se z podru¢i Habsburské monarchie viadl viastné naslednik trinu?!

Kdybyste si chtéli otestovat své znalosti o této problematice nebo na ni nahlédnout z jiného uhlu,
sméle pokracujte na tento odkaz: http://dejiny.ceskatelevize.cz/211543116230095/

Ob [ : '
cane |

E:esknﬂnwenﬁsiﬂ jest koneene skulkem,
- Stah jsme se svebodnimi 2 jesl na vas, abysle
ukazali, e dovedete £ jako svehaoch obéand,
Zachovejle dustajng kiid pri projevech své
radosti a nadsent, seltle v kazﬂum pripade
osobni svobodu 2 majelek kaidého. Budte

paméliivi skav Koltarevich:
.Svobody kdo hoden,

svobodu zna vazit kazdou.”

Vyckejte pokynu Kirodniho nm iy
- slavujicihe mmm "

Na EﬂﬂI“"

WV Prage dne 22, fijna 191R,

Prof. Or. J. Def, Vaclay Stépdnek.
Or. Frant. Soukup, J. Matfus, AL Simonides

jménem shéansiva Pragsielo



JAMBOREE 2015

v Japonsku

Letos se konalo 23. celosvétové jamboree? Kde? V japonsku! Proc? To si preltéte v
ndsledujicim ¢ldnku...

Prvni svétové skautské jamboree se uskutecnilo v roce 1920 ve Velké Britanii. Od té doby se
kazdé Ctyfi roky potkavajl tisice skautek a skautu, aby vzdy na jiném misté zazili dva tydny piné

. ™ aktivit a dobrodruzstvi. Hlavnim smyslem jamboree
sCOUT jA:;iRE; 1 je poznavani lidi raznych narodnosti, kultur, jazyk( a
OREE 20' 5 1 nabozenstvi. Pro skauty je to pfilezitost, jak poznat
I spoustu novych pratel, zdokonalit se v angli¢tiné Ci

N i Jlnem jazyce a poznat skauting z globalniho

*“ =3 P ediska.

Zaroven skauti ukazuji celému svétu naplnéni zakladnich myslenek skautingu — pratelstvi bez
rozdilu pohlavi, narodnosti, jazyka nebo vyznani. Na svétovém jamboree se skauti nejenom
seznamuji a hraji hry, ale také se hravou formou vzdélavaji ve vécech globalnich problému
(odpad, diskriminace, lidska prava) a zaroven prezentuji svou zemi. Setkani je urCené mladym
lidem ve véku 14—-17 let, které podporuji dospéli dobrovolnici.

Svétova skautska jamboree jsou onmpladou a vystavou EXPO dohromady Vsechny
zUcCastnéné staty maji na jamboree svij Eas : :

vystavni prostor, tedy jakysi expo stanek.
Cesti skauti prezentuji krasnou krajinu Ceské
republiky, naSe sportovni uspéchy, Ceskeé
vynalezy a samoziejmé také Ceské B
osobnosti, které zna cely svét. Mnoho skautl
napfi¢ vSemi kontinenty zajima také pohnuty
osud Ceské republiky v druhé poloving 20.
stoleti, kdy u nas vladla nesvoboda a totalita.

Svétového skautského jamboree v roce 2015 se ve dnech 28. Cervence — 8. srpna 2015
zucastnilo pfiblizné 40 000 mladych lidi z celého svéta. Kazdy den do arealu lezici na bfehu
ostrova Honsu, v prefektufe Yamaguchi, Yamaguchi City, Kirara-hama proudili dalSi tisice
navstévnikd, a to i z fad neskautl. Svétova setkani jsou hojné navstévovana osobnostmi z
celého svéta — pravidelné jezdi na jamboree napfiklad Svédsky kral Carl Gustav XVI., fada
princU a knizat, prezidenti riznych zemi ¢i znamé osobnosti.

Ustfednim tématem toho letodniho Jamboree v Japonsku je japonské slovo “WA*: a Spirit of
Unity”. Kanji znak , “ (WA) se da prelozit mnoha zpusoby. Nejcastéji ale symbolizuje jednotu,
harmonii, spolupraci, pfatelstvi a mir. WA pfedstavuje také samotné Japonsko a jeho kulturu.

A ¢im se vlastné skauti na Jamboree bavi?

Program na Jamboree je sloZzen ze 7 modulovych aktivit. Kazdy ucastnik ma moznost zucastnit
se vSech modulovych aktivit podle rozvrhu jednotlivych Subkempt (vSichni skauti jsou rozdéleni



do menSich subcamptl, kde ma kazdy jamoddil své tabofristé, zde se i stravuje a spolecné s
ostatnimi oddily absolvuje vSechny aktivity). Kazda aktivita kromé jedné trva cely den a ucastnici
tyto dny travi jak v arealu tabofisté, tak i vylety do okoli.

Mezi modulované aktivity patfi tzv. GDV (program
zaméfeny na porozuméni riznym globalnim problémum),
Véda (sezndmeni mimo jiné i s nejnovéjSimi Spickovymi
japonskymi technologiemi), Kultura (pfiprava prezentace
vlastni zemé a kultury), Komunita (navstéva mistnich mést
a kontakt s mistnim obyvatelstvem), Pfiroda (tradicni vylet),
Voda (rizné vodni aktivity — napf. plavani, jachting a
rybafeni, odpocinek na plazi), Mir (navstéva meésta
HiroSima).

V dobé mezi modulovymi aktivitami ucCastnici mohou
navstivit zénu Nabozenstvi a vira a dalSi volno€asové
aktivity, skauti si mohou vybrat mezi velkou Skalou
sportovnich turnaju, z workshopu amatérského radia, z vystav ve svétovém skautském centru a
z programu kulturni vymeény. Ve svétovém skautském centru pfipravi i zastupci naseho
kontingentu expostanek o Ceské republice, nasi kultufe, historii i skautingu v CR.

Pokud Vas jamboree zaujalo, vice informaci se mizete dozvédét na webu http://[jamboree.cz/.

Ples Kompasu

Vedeni strediska Kompas zve vSechny své vedouci, rodice, byvalé Eleny i pratele
Kompasu na jubilejni ples poradany ku prilezitosti 25. vyroci strediska.

Ples k 25. vyro¢i Kompasu
1991 - 2016
Kdy: 20. Gnora 2016

Kde: Spole¢enské centrum Bystrc
-Jiz 29 let spolu tanéime v kompasickém rytmu....

Kt B4R

...dal8i informace na webovych strankach www.ples-kompasu2016.webnode.cz...




Buenos Aires
Hlavné se tam dostat!

Kdta se o prdzdnindch vypravila do Buenos Aires v Argentiné. Jakd prekvapeni a strasti ji
cesta pripravila se dozvite v ndsledujicim sice dlouhém, ale velmi zajimavém cldnku.....)

Jak se nejlépe dostat do Argentiny? Pfes smlouvu, kterou uzaviela nase ministerstva, v jejichz
kompetenci je vzdélani. ldealni postup je si zapsat v ramci Skoly pfedmét Spanélstina, nasledné
v kvétnu oCekavat od zahrani¢niho oddéleni pfichod nabidky a pak v Sibeni¢nim Case odevzdat
veskeré dokumenty, jelikoZz uz budete o vSem dopfedu védét. Tradi€né se jedna o mésicni
jazykovy kurz (ja méla 14denni) s pfispévkem kolem 6-7 tisic pesos (ja méla pfekvapivé taky
tolik). Taky se pfipravte, ze se podminky mohou kdykoli zménit , budte pfipraveni zadat to, co
sami nenabidnou. V podstaté si jen musite zaplatit letenku a pak si ve Skole zajistit, Ze vam ji
proplati a jim poradit, at' ji nechaji proplatit zase tou organizaci, co to pofada.:) Letenku tedy
nepotiebujete tu nejlevnéjsi, ale i tak, co jsem tak slySela, méla by se pohybovat mezi 20 a 25
tisici KC.

MUj pobyt v Buenos Aires se liSil od vétSiny mych cestovatelskych zazitka. Uzila jsem si v ramci
néj nejvice poznavani novych lidi, kultury a jidla. Nevidéla jsem vodopady, hory ani zajimava
zvirata, nekoupala jsem se v mofi, nestopovala jsem, ani jsem nelezla po ledovcich. Stejné jako
v Anglii na Erasmu jsem tu byla se studijnim cilem; tentokrat naucit se Spanélsky. Na to jsem
tedy méla pouhych osm dni vyuky a osmnact dni zivota.

Jak se blizil den odjezdu a ja zjistovala informace o cilové destinaci, pomalu mé zachvacoval
strach. Pokud by vSe, co jsem na$la, méla byt pravda, tak jen co pfekro€im prah letisté, tak mé
okradou a znasilni; a to pak také pokazdé, kdyz vyjdu znova do ulic. Jenze ja ziskala grant a
vSechno by to meélo byt zdarma...to pfece nem(zu odmitnout.

Malem jsem se uz zachranila svou nedUslednosti pfi zjiStovani formalit...chybéla mi ESTA, tedy
vizum potfebné pro vstup do USA...ano, i pro pouhy pfestup. V takové chvili si uvédomite, ze
tam opravdu chcete a mobilizujete vSechny své i cizi sily, abyste toho dosahli. Méla jsem hodinu
a pul...Pro zisk ESTY stacilo vyplnit online formulafr, zaplatit néjakych 12 dolart a pak jen vyckat
na potvrzeni. Jenze to by bylo moc jednoduché a tak soucasti toho dokumentu bylo €islo OP,
ktery mi lezel bohuzel doma. Bratr tam bohuzel tentokrat nelezel a ja zaCala obvolavat, kdo by
tam tak mohl zajet. Zaroven jsem se ho snazila zjistit i bez ob&anky. Samotnou mé prekvapilo,
Ze ho nemam v Zzadném dokumentu v pocitaci, nevi ho mamka a nemaji ho ani ve Skole.. Tedy,
tam ho nakonec nespocetnékrat blahofedena |
pani Matéjkova z dékanatu vystourala z mého
cestovniho pojisténi k Erasmu.

Na letiSti v Buenos Aires jsem proménila
jeden ze svych dolarli na pesa a dle pravodce
ve S$panélstiné, co jsem dostala od Lisy,
nastoupila na autobus 8, kterym jezdi z letisté
mistiaci — portenos (od slova pristav
—puerto). Na rozdil od Tienda Leone, kterym




zase jezdi turisté, nestoji 20 dolard (cca 500 K¢&), ale pouhych 5 pesos (cca 15 K¢&). Jedinym
problémem je, Ze se v ném neda platit jinak nez specialni kartickou (tarjeta Sube), kterou lze
poridit za 30 pesos (Ale je mozné, Ze se cena liSi, jelikoZ se mé& zaméstnanci metra pfi jejim
prvnim dobijeni pobavené ptali, za kolik jsem ji dostala ja.). Tu ja jsem tou dobou jesté neméla,
ale dle pruvodce jsem oslovila lidi frazi, kterou mi doma prelozil google translator, vrazila jim
penize a uz se jelo.

Po dvou hodinach cesty se ¢lovék dostane do centra a
pak uz zalezi na tom pro¢ tam vilastné jel. Ja méla asi tak
30 minut na to najit svou Skolu a napsat rozfazovaci
$panélsky test. Skola nalezena do 15 minut a vzhledem k
tomu, Ze jsem nevédéla, test napsan dokonce za 5 minut.
Pfifadili mé& na kurz comidas y costumbres (jidlo a zvyky)
...juhuu.. Pak jsem absolvovala diskuzi na téma, Ze mam
kurz opravdu zadarmo a po predlozeni nékolika emaill a
certifikatd mé nechali jit...\Vydala jsem se na ministerstvo \
Skolstvi pro penize z grantu. To ovSdem taky nebylo jen tak.. pry dostanu Sek az se zaCatkem
lekci... tedy za pét dni. JenZe kdyz jsem zjistila, Ze dostanu docela dost penéz, radsi jsem si
sebou nic moc dalSiho nevzala. Argentinska pesa nikdo nechce a tak je jejich prodej strasné
nevyhodny. S deviti dolary v kapse jsem védéla, Ze vikend asi jen tak nepfeziju a ukecala to na
dva dny. Nasledovala neméné tézka Cast; sehnat ubytovnu, kterou mi doporucila Kaja a ze které
na mé maily nereagovali, a premluvit je, aby mé tam chvili nechali bez rezervace a bez placeni.

Na adrese jsem sice nasla dim, ale ze by vypadal jako ubytovna, to ne... Chybél nazev a na
zadném z 18 zvonkl taky nic. Po Case se ve vchodu objevili néjaci lidi.. moje Sance!! Svou
témér nulovou Spanélstinou jsem docilila toho, Ze mé pustili do prvniho patra za dvoje dvere.
Tam uz na mé &ekal mlj andél strazny :D — Charly, spolubydlici, ktery mi od té doby az vlastné
do konce pobytu pomahal s prekladem a vlastné celkové Zivotem v Buenos Aires. Jesté
probéhlo jedno nedorozuméni ohledné mé neexistujici rezervace, kdy jsem uz méla vybaleno a
nasledné balila vSe zpét, ale jakmile pfiSel nejvétsSi séf ubytovny, diky mé znamosti s Kajou,
ktera tam spala dva roky dfive, byla jsem pojata za divéryhodnou osobu a postel byla ma.
Ziskala jsem taky dvé spolubydlici — Bianku z Brazilie a lvanju z Kolumbie.

Druhy den mé rano prijemné prekvapil email, hlasajici Zze penizky dostanu jesté dnes a ja se
vydala na dobrodruznou cestu ulicemi Buenos Aires. Po cesté domd mé nikdo nepfepad| a ja
tak slavnostné zaplatila nejen za uplynulou noc ale za cely pobyt — bydleni vyfeSeno!!

VSTRIC NEBEZPECNEMU MESTU

Prvni nepostradatelnou pomuckou, kterou mi doporucili snad vSichni z podlazi, se stala aplikace
Como llego, ktera je pravdépodobné jedinym mistem, kde jsou né&jaké informace o dopravé ve
meésté. Obsahuje dvé kolonky (odkud/kam), po jejichz vyplnéni se ukazi vSechny mozné
navazujici spoje z mista A na misto B. Vzhledem k tomu, Ze na zastavkach je vétSinou pouze
Cislo autobusu, ktery je$té mize podle podcisla zespodu kapoty jet na rizna mista, neni bez
této aplikace vyuziti autobusti v BA prakticky mozné. Casy se zde v8ak neukazuji a stejné tak
nikdo netusi, kdy ktery autobus pfijede.

Kaidym dnem jsem byIa co se tyc":e pohybu ve meéste, smélejél’ a odvaiovala se jit sama na
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musim dat pozor, abych nepusobila moc jako turlsta, ale zZe dokud se nepohybuju na vyloZzené
nebezpeénych mistech, jsem schopna samostatného pohybu.



Svym noc¢nim zivotem mi mésto pfiristalo ¢im dal vic k srdci. Co vecer jsme s Argentici na byté
zpivali a hrali na kytaru a nasledné tancili salzu ¢i néco podobného ;). Bianka nas dvakrat
vytahla zadarmo do divadla — 1. na folklorni balet narodniho souboru, 2. Radioteatro (ano, nic
moc jsem z toho neméla, mluvili do mikrofonl.. no ale tak procvi€eni Spanélstiny to bylo :D).
Samoziejmeé jsem se postupné jala objevovat jednotlivé méstské Ctvrti.

CENTRUM

V centru Buenos Aires stoji Kongres, jehoz
spojnice s plaza de Mayo tvofi hlavni tepnu
mésta. Na ni se nachazi spousta zajimavych
architektonickych kouskl, z nichz nejvyraznéjsi
jsou budova, ktera znazorhuje Dantovu knihu
Bozska komedie, a Casa Rosada, coz je rlizovy
prezidentCin palac.

Taky je to oblibené centrum rdznych protestl
(minimalné jeden denné jsem zaznamenala) a
bocni ulicky, které na ni navazuji, jsou mistem o = 2
mnoha umélcl, prodejct a sménarnikl. Pro sménu penez je nejznamgjsi ulice Florida street
kde Ize najit nejvyhodnéjSi kurzy pro zisk argentinskych pesos. A€ je to v podstaté Cerny trh, v
Argentiné je to nutnosti kazdého rozumného obCana a nazev povySil na blue market (tedy trh
modry). V Argeniné je obrovska inflace a penize tedy ztraci hodnotu kazdym dnem..to je také
dlvod, pro€ se neda pesos legalné vyhodné zbavit..a pro€ je v kazdém jidelnim listku psana
cena tuzkou.

RECOLETTO
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mensi domky. Vlastné pusobi jako menS$i klidn&jSi méstecko uprostfed toho velkého kolosu
jménem Buenos Aires. Znamy je predevSim hrobem slavné Evity — Evy Perdn, ktera byla a stale
je idolem mnoha Argentincl. V této Ctvrti je dale kulturni centrum moderniho uméni, muzeum
uméni, velka Zelezna kvétina, ktera je v noci krasné nasvicena a také pusobisté skupiny Fuerza
bruta. Jejich show vyjde na 100 pesos, ale rozhodné to za tu cenu stoji!! Divaci jsou uprostied,
ale taky pod, nad a kolem veSkerého déni. Aktéfi se nachazi postupné v podstaté vSude a jedny
z nejefektnéjSich Cisel jsou vétdinou za pouZiti obfiho pruhledného bazénu, ktery se ze stropu
priblizuje na divaky az skoro na zem ¢i tahu vétru, ktery nékteré z divaki dokonce umozni
vyzvednout az ke stropu za aktéry.

CAMINITO A BOCA

Posledni Ctvrti, kterou stoji za to popisovat je
mini¢tvrtCaminito nachazejici se uprostifed chudsi
Casti mésta. Bylo mi tedy rozmluveno tam jit pésky
a opét jsem musela pouzit aplikaCku Como llego
BA. Caminito je plné krasné veselach barevnych
domu a je v podstaté takovym muzeem pro turisty.
V kazdé druhé restauraci tanci profesionalové tango
a na ulicich jsou roztodivné stojanky s obrazkama
(tanecnici, fotbalisti, ..), se kterymi se muze Clovék
za poplatek vyfotit. Mé se postéstilo si i zatancit...to mé tak oba z paru poté, co jsem na né asi




moc civéla, chvili posunky pfemlouvali, at to zkusim. A ja se nechala, jelikoZ jsem tam vyrazila
dva dny poté, co jsme si se spolubydlicima vysli na lekci tanga.

A Boca? Ta je hned vedle a vSe co je z ni bezpecné,
jsou dvé ulicky, které mifi z Caminita pfimo k obfimu
fotbalovému stadionu nejznaméjsiho fotbalového |
klubu v Argentiné. Taky dost turistické misto..

Oproti planu jsem nakonec jela i pry¢ z této Ctvrti
autobusem... samotny pohled do rozmlacené ulice mi
pfipomnél Cejl a ja se radSi nehecla.. pfece jen jsem
slibila, Ze budu opatrna ;)

DALSI VYLETY

Kromé obchazeni Ctvrti je mozné podniknout i vétSi vylety pryC€ z mésta. Nenabizi se jich moc,
jelikoz samotné Buenos Aires je dost velké a vSechno je tak dost daleko. Zaslechla jsem i o
jinych vyletech, nez jsem podnikla ja, ale k zadnému jsem nedostala pfilis velké doporuceni.
Jedna se tedy pouze o vyletni méstecko Tigre a vylet do Uruguaye.

URUGUAY

Do Uruguaye se jezdi pfes feku trajektem... Pfimo na druhé strané je nadherna vesnicka
Colonia. Ta je sice krasna, ale malicka a mimo sezonu, kdy se daji vyuZit dlouhé plaze k
celodennimu slunéni, ji projdete do tfi, maximalné Sesti hodin. Ja& tam mohla byt libovolné
dlouho, jelikoz jsem tam méla v planu koupit listek na autobus do Montevidea. Potkala jsem se
‘ tam v8ak se dvéma veselymi ¢eskymi ucenci, ktefi si tam
vyjeli na vylet z pétidenni konference a spole¢né s nimi si
uzila spoustu vtipkd na téma, ,Mame tu 12 hodin a ono tu
nic neni..:D“. Pomohla jsem jim zabit ¢as geocachingem,
tancem na plazi i focenim a nasledné se oddélila do
Montevidea.

Tam jsem dojela jiz v noci, ale otrla z Buenos Aires jsem
Ay " se odvazila jit az do hostelu sama. Tam jsem z ddvodu
© 7 % Wl 4 predrazeného busu z Colonie neméla ani na nejlevngjsi
pokoj (koedukovany, nezamykatelny), a tak jsem dostala slevu a slibila, Ze néco pfinesu druhy
den. To mi trochu zkomplikovalo prohlidku mésta, jelikoZ bylo vSe daleko, a véz, kterou jsem
chtéla navstivit pfed otevienim sménarny (10:00), byla zaviena taky do 10. :D. Nastésti se jen
tak nezaleknu néjakého Casu a objevila .
jsem, Ze jsou v ni schody, které vedou
jesté vys.. Pouzila jsem je a nalezla
vchod na stfechu. Bylo to naprosto
bozi..nad celym méstem a beze skla,
které by branilo foceni..:) PfeCkala jsem
tam tedy celé rano...sménarna, snidanég,
zaplatit a hura na poradnou obhlidku.
Zhruba dvé hodinky jsem brouzdala
méstem a pak nasledovala Free tour (ty
jsou v kazdém hlavnim mésté a dalSich
zajimavych meéstech vSude po svété, prakticky to znamena prohlidku vedenou mladym

"



pruvodcem plnym energie, ktery na konci pfijme dysko, ale kdyz nechcete, nezaplatite nic), ze
které jsem musela utéct na bus zpét do Buenos Aires.

V podstaté jsem pochopila, Ze sem nikdo nejezdi na del§i dovolenou..VétSina turistl je tu na
minivylet z BA jako ja, nebo z Brazilie. Neni tu moc co vidét, ale stoji za to prosté zkouknout par
domu a zajit si do néjakych muzei. Taky jsem objevila super zelené papousky v parcich (pry jsou
i v BA, ale tam jsem je nevidéla). Taky je zde pry velké podzemi, které je ovSem zavalené, aby
ho nahodou nékdo nepouzil negativné. Jakmile skoné&i zima, v ulicich zacnou Uruguaiané
nacvicovat na karneval a pfedhanét se v bubnovani.

A PRYC

Pokud se chcete dostat zase zpét, dejte si pozor, abyste kromé navstévy vSech zajimavych mist
potkali néjaké ty mistiiaky a poznali je trochu (i kdyby to byla tfeba jen chvilicka se sympatickou
prodavackou pasku..:)).

Ac¢ je pro BA typické tango (a my i absolvovali jeho lekci), musim spiSe doporucit béznou
diskotéku Ci houseparty, ktera bude plna energické salsy. Taky stoji za to zastavit se na né&jaké
poulisni vystoupeni (at uz tanec¢ni, hudebni, ¢i komické). Na jidlo byste méli ochutnat pravé
argentinské hovézi na rozni, alfajores (suSenky), medialunas (croissanty) a empanadas
(briosky). Na piti pak typicky Argentinsky Paso Toros (nealkoholicka, grepova limonada).

Zpét mlzete vyhodné letét tfeba pfes New York a i 10 hodin tam stoji za navstévu ;-). Kdyz uz
mate jednou zafizenou ESTU, kazdy dalSi pfestup v Americe postupujete rychle s mistriakama a
mate naprostou svobodu v pohybu (pokud nepfesahnete 90 dni, které se scitaji po dobu dvou
let, coZ je délka platnosti ESTY).

Stastnou cestu a budu se t&sit na Vase zazitky....

Kdta



DIVY
Do It Yourself

DESKY NA ZPEVNICKY

Mdte z tdbord spoustu zpévnickad, které se vdm rozutékaji a nevite, co s nimi? Neni lep$iho
reseni, neZ si vyrobit desky, do kterych je vsSechny ulozite!

Budeme potiebovat:

dva kartony nebo hodné tvrdé papiry A5
dva bilé tvrdsSi papiry A5

kus latky asi 25x30 cm

dvé sriarky (nejlépe ploché)

nuzky

tekuté lepidlo

popfr. zubaté nldzKky na latku

Postup:
Oba kartony polozime na latku z rubové strany. Mezera mezi nimi bude tak velka, jakou chceme

mit tloustku desek (¢im tlustsi, tim vice zpévnickl se do desek vejde). Nezapomeneme nechat
na kazdeé strané alespon 2 cm na zahnuti!

Karton pomaZeme lepidlem a pfilepime k latce.




Lepidlem pomazeme i pfeCnivajici okraje a zahneme je kolem kartonu. Potom desky na chuvili
zatizime, aby latka dobfe drzela.

Asi tak 1 az 1,5 cm od okraje udélame diry, provleCeme Snarky a pfilepime.

Takhle to bude vypadat z druhé strany:

Bilé ¢tvrtky zmenSime na kazdé stané asi o 1 az 2 cm a pfilepime zevnitf do desek, aby prekryly
poslepované casti.




Muazeme opét na chvili zatizit, aby nam vytvor drzel pohromadé. A mame hotovo!

Koutek poezie

Papir o malic¢kosti vétsi krabicky zapalek

Autor: Froggy

Papir o malic¢kosti vétSi krabicky zapalek.
Hodi se do sbéru

nebo se hodi

pro malou basen-

papiru na miru!

Jako ndsobky sedmi

Autor: Froggy

Stéhuji se k nam slunécka!
Psim vinem opiji se zed.
Rok za rokem, dokoleCka
podzimu viadne Sed.



Recenze

TIRACIONALNTI MUZ

Letos stejné jako loni, stejné jako v uplynulych 33 letech,

nase kina poctila scéndristicko-reZijni novinka Woodyho =

Allena. Nebojte se, Ze byste nechytili mista, natoZz néjaké  J J Parker E
J 4 4 J Blié‘i‘('liy p‘ﬁ%%%‘& B S

fronty.

Neni se ¢emu divit, kvantita kazdym rokem srazi kvalitu. Oproti
pfedchozim filmim se tento neodehrava v zadné vyznamné
metropoli a ani herecké obsazeni neposkytuje dostatek
zvuénych jmen, ktera by pfivedla do salu alespon povrchni

divaky. Nicméné pokud uz néjakou dobu sledujete Allenovu l t l
filmografii, vydate se zcela iracionalné na lIracionalniho muze, lﬂlﬂa lona
abyste méli, stejné jako Woody Allen, pro letoSni rok splnéno. Man

Written and Directed by Woody Allen

Co do hereckého obsazeni, Joaquin Phoenix je bezesporu
talent, ale otazkou je, kolik prostoru poskytuje herci postava
impotentniho profesora filozofie, ktery ma nadstandardni vztah se svou studentkou v podanl
Emmy Stone. Ta si zahrala hlavni roli i v lofiském Allenové snimku Kouzlo mésicniho svitu. Tato
mlada hereCka si po celou stopaz 96 minut ponechava na tvafi kfeCovity vyraz nikoliv
nepodobny Sklebu.

Pfibéh samotny je od zaCatku prosycen cliché. Nejprve vztah profesor-studentka nasledovana
ni¢im nemaskovanou paralelou k Dostojevského ZloCinu a trestu. Na konci uz se autor ani
nepokousi zakryt, Ze vykrada i své starsi snimKky.

Hudba k filmu zdaleka nevyuziva potencial, ktery je do oci bijici, a cely film podbarvuje opakuijici
se bezducha melodie, pfesto, Ze zde zazni v podani hlavni hrdinky i klavirni fuga Johanna
Sebastiana Bacha. Kamera je nijak nevybocujici Zzadnym smérem a zcela koresponduje s celym
snimkem.

Secteno a podtrzeno, Woody Allen s kazdym dalSim filmem ztraci kousek pivodniho Woodyho
Allena.

Froggy




Receptiky

VARIABILNI HRNKOVE MUFFINY

Ingredience:
1,6 hrnku polohrubé mouky

0,5 hrnku cukru
0,5 hrnku oleje

0,5 hrnku mléka

1 vejce

1 prasek do peciva

Postup:
V mise smichame mouku s praskem do peciva, pfidame cukr, olej, mléko a vejce a

promichame. Nyni miZeme pfidat to, co najdeme doma a na co mame chut - brusinky, ofechy,
mandle, kakao, kousky Cokolady, marmeladu, nakrajené ovoce nebo cokoli dalSiho. Taky je
samoziejmé& muizeme nechat jen tak. Nalijeme do formi¢ek a peCeme asi 20 minut na 180
stupnd dozlatova.

Nakonec mlzou vypadat tfeba takhle:

M

-

DOMACI MASOVA KONZERVA

Na 1 sklenici potrebujeme:
asi 750 g veprfového masa
sul a kofeni podle chuti
velka zavarovaci sklenice

Postup:
Maso oplachneme a nakrajime na kostiCky. Osolime, okofenime a nechame nékolik hodin v

chladnu odlezet. Poté kostky nasypeme do sklenice a pevné uzavieme. Sklenici vlozime do
pekacku nebo hlubokého plechu vylozeného utérkou a zalijeme asi do jedné tfetiny vodou.
Zapékame v troubé na 100 stuprit asi ¢tyfi hodiny.

Po otevieni staci pouze ohfat. Dobrou chut!



Souteze

MINCE

Kdo by mél nerad takové bohatstvi a tolik minci, Ze by ani nepoznal, Ze mu néjakd
chybi...Jisté jich vSak mdte alespofi 6, aby jste zkusili ndsledujici dlohu.

Pfresunte jednu minci tak, aby vodorovné i svisle byly sou¢asné ¢tyfi mince.

@
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Své odpovédi posilejte na emailovou adresu KOMpost.casopis@gmail.com a ziskejte né&jakou
sladkou odménu ;)

KRAJINA

Lingvisticka uloha, ve které si procviCite misto logického a matematického mysleni i svou
verbalni zasobu...

Hleddame minimalné dvanact Ceskych slov, podstatnych
jmen v prvnim padu jednotného Ccisla, ktera zacinaji na
pismeno "k" a koncila na pismeno "a". PocCet pismen ve
slovu se nesmi opakovat. Pokud nékterou délku slova
vynechate, mlzete uvadét i slova s vice pismeny, tedy vice
nez Ctrnactipismenna slova.

Uvedeme pro predstavu jeden priklad:

kra kmotficka
kuna kandidatka
klika kosodrevina
komora karmajoginka

kozacCka kamenosocharka
kudlanka  korespondentka

Své navrhy na spravné feSeni posilejte na emailovou adresu KOMpost.casopis@gmail.com.



Mdodni okénko

PLESOVA SEZONA

ProtoZe se bliZi ples, uvddime rubriku "Maodni okénko", ve kterém se budou objevovat typy a
rady pro spolecenské oblékdni....Abychom byli vsichni krdsni....;)

BOTY NA PODPATKU

Jsou krdsné, zestihluji a muzi i Zeny na celém svété je milujil O cem
je rec? O botdch na podpatku. Ze si na né netroufnete? Nevadi. Dnes
vds to hodldme naucit.

Kurz chiize na vysokych podpatcich pravé zacina!

O botach na vysokém podpatku se Fika, ze jsou to boty koketni. Aby ne, kdyz nam dodaji nejen
par chybéjicich centimetrd navic, ale také zestihli naSe nohy, posili svaly na nohou, vytvaruji
krasna lytka a zvednou sebevédomi.

ZACINAME ZKOUSENIM A NAZOUVANIM!

Pokud s botami na podpatku zacCinate, zvolte radéjipevnéjsi typy. Idealné pokud maji pasky
kolem kotniku a niZ8i podpatek - zkratka boty, které dobfe drzi na noze.

Idealni je zkouSet boty naboso. To vam ovSem v obchodech vétSinou nedovoli, takze se budete
muset spokojit s punCoSkami.

V boté se musite se citit pohodiné, nikde nesmi nic tlacit, nepohodli nebyva otazkou velikosti
podpatku, nybrz usiti boty. Projdéte se v nich nékolikrat tam a sem, pfenasejte vahu a pohupujte
se. Pokud je v8echno v pohodé, muzete si své vysnéné stfevicky koupit a doma je trochu
rozchodit.

JAK SE SPRAVNE POHYBOVAT

Nejlepsi trénink je v domacim prostfedi, nové boty potfebuji tak
jako tak proslapnout.

Pohyby by meély byt plynulé. Hlavu drzte vzhlru, ramena dold.
Vyrovnejte patef, jako byste v sobé mély pravitko, nohy
pokladejte pfirozené pfed sebe ,pfedstavte si, Ze chodite po
rovné Care. Pfi chuzi propinejte prsty u nohou a prenasejte vahu
postupné ze Spicky na polstarek (bfisko) chodidla a poté na patu.
Snazte se délat mensi kroky,boty ty Iépe zvladnete a také chuze
bude pomalejSi a sexy. Kotnik vypada lip, kdyz Spi¢ky pfi chuzi
stagite smérem ven. Cim niz§i mate podpatek, tim vice byste
mély drzet vahu vzadu na paté. Co se ty€e bokl, nechte je volné
délat, co se jim zachce. Boty vas pfinuti jimi kroutit samy.

Tip Marilyn Monroe: Kroutila uzasné zadeckem. Vite pro¢? ProtoZe si nechala na jedné boté
podpatek o centimetr zkratit. Tak méla jistotu, Ze se jeji boky pohnou pfi kazdém kroku.
Centimetr je ovSem prilis. Chcete-li to zkusit, poZzadejte svého Sevce, aby vam na jedné boté



zkratil podpatek o 3 az 5 milimetru. Uvidite ten rozdil.

JAKE BOTY NA PODPATKU PRO JAKOU PRILEZITOST?

Pro volbu spravné vysky podpatku je dulezité
vedet, jak dlouho v nich budete a kde se
budete pohybovat.

- SirSi podpatky s tenkym botypaskem vzadu
jsou skvélé tfeba na vecefi

- na tanec¢ni parket jsou vhodnéjsi pevnéjsi
boty s vice pasky a podpatek klidné i vysSi
(cca 8 centimetra)

- vybérem bot také muizete vyzdvihnout nebo
naopak zakamuflovat vasSe spoleCenské
postaveni. Pravidlo zni: Cim tenéi podpatek a
vySSi klenba,tim vySSi spoleCenské postaveni
a finan¢ni situace. Alespon v zahranici se to
tak bere!

- idealni pro optické prodlouzeni téla a
ztenCeni stehen jsou boty na vysokém a.
Sirokém podpatku.

Marilyn Monroe jednou prohlasila: ,Nevim, kdo vymyslel podpatky, ale at uz to byl kdokoli,
vSechny mu hodné dluzime.” Tak at’ se vam na nich dobre chodi!

JAK VYBRAT KRAVATU?

PrestoZe si muZi oblékaji v podstaté "jen" oblek, nemaji to ani oni s vybérem dpiné
nejjednodussi...

Kombinovat kravatu s koSili by se mél naucit kazdy
muz i tehdy, pokud nosi spoleCenské obleceni jen
zfidka. Vybér Spatné kombinace muUze byt ve vySsi
spole¢nosti povazovano za faux pas. Cely vybér je
velmi zavisly na tom, zda si budeme spolecné s kosSili
oblékat také sako, i na tom, pro jakou udalost si
obleCeni vybirame.

VYBER VZORU KRAVATY

Vzor na kravaté musi byt vzdy odliSny, nez je vzor na kosSili. Pokud si oblékneme také sako,
nejvhodnéjSi kombinaci je zachovani stejného vzoru na kravaté a na saku, koSili nasledné
nechame bud bez vzoru nebo s odliSnhym vzorem. Je tfeba pamatovat na to, aby ke kravaté se
vzorem byla koSile bez vzoru a naopak.



VYBER BARVY KRAVATY

Kravata je doplnék, ktery musi zduraznovat a podtrhovat nas
outfit. Barvy by vzdy spolu mély ladit. Pfi vybéru bilé koSile Ize
zvolit razné barvy kravaty, ovSem pfi vybéru barevné koSile
bychom se méli drzet pravidla, aby kombinace vytvofila barevny
kontrast. Myslime pfitom také napf. na barvu svych oci, svuj typ
nebo koneckoncu i na prilezitost, k jaké si kravatu vybirame.
Pokud jste tmavovlasy, tak jdéte do kravaty jasnych barev.
Blondaci by méli dat prednost spiSe temnéjSimu odstinu.
Nezapomente, Ze tam, kde jdete s partnerkou, byste méli svou kravatu sladit s jejimi Saty. Na
spoleCenské udalosti si vezméte kravatu vyraznéjsich a sytéjSich barev s leskem.

SIiRKA KRAVATY A TYP KOSILE

Sitka a délka kravaty je dalsim velmi dilezitym kritériem pfi volbé kravaty. Zde se Fidte
postavou, mdédou i typem obleku. Délku kravaty zvolte takovou, aby vam po zavazani jeji Spicka
dosahovala ke sponé opasku. Co se tyCe Sife, vyrabi se kravaty od 5,5 cm az po 10 cm. Ty
Siroké nechte aktualné ve skfini, protoze nejsou v médé. Nyni se nosi kravaty o Sifce pohybujici
se okolo 7,5 cm. Sitka kravaty se méfi v tom nej$ir§im bodé&. Sitku kravaty si viak také vybirejte
podle velikosti vystfihu saka, ¢im vétsi, tim i SirSi kravata.

Pokud si stale nevite rady, nikdy nic nezkazite bilou koSili a ¢ernou slim kravatou.
Na nasledujicim odkaze http://vyberkravatu.cz/ si muizete vyzkouSet jednotlivé barevné

kombinace. Staci navolit vasi barvu obleku a koSile a najizdénim na jednotlivé kravaty uz na
obleku uvidite vysledky. Jedna se sice o e-shop, ale pro nase ucely plné postaci.

BANDI

BANDI VAMOS




Vyznamnada data

sve

zari

1.9. -vroce 1939 némecka faSisticka armada prepadla Polsko a zapocala tak 2. sv. valku
5.9. -vroce 1876 se narodil se zakladatel Junaka Antonin Benjamin Svojsik

8.9. - Kevinek oslavi 16. narozeniny

10.9. - ob&anku si vyzvedne Jojo

15.9. - Alf bude slavit 2. kulatiny

17.9. -vroce 1938 zemfel Antonin Benjamin Svojsik

18.9. - 14 sviCek na dortu sfoukne Had'a

24.9. - Pomnénka se doZije 12 let

28.9. -vroce 935 byl zavrazdén Cesky knize Vaclav — po smrti prohlasen za svatého a stal se
symbolem Ceskych zemi — statni svatek (den Ceské statnosti)

29.9. -vroce 1938 byla podepsana Mnichovska dohoda

1.10. - 22. rok zZivota dovrsi Svist’

4.10. - mezinarodni den ochrany zvifatek

12.10. - v roce 1942 Spanélsky kapitan Krystof Kolumbus pfistal na jednom z bahamskych
ostrovl ho a pojenoval ho San Salvador, rodak z italského Janova tak objevuje Ameriku

14.10. - a o par dni pozdéji oslavi 22 také Siréna

16.10. - Tami dostane dort se 13. sviCkami

23.10. - v roce 1946 se narodil Ernest Thompson Seton — zakladatel Woodcraftu v USA

26.10. - 14 let oslavi Mart’a

28.10. - v roce 1918 vznikla Ceskoslovenska republika

(HEJ. JA NEJSEM ] CIC, TO SE MI STALO
MRTVEJ, JeN |F Z\UZ POTRETI






